


O cancer de mama é o segundo tipo de cancer mais
comum entre as mulheres no Brasil, atrds apenas do
cancer de pele, correspondendo a 29% de

290/ novos casos da doenca a cada ano, segundo o
o Instituto Nacional de Cancer (INCA).

Considerado o tipo mais grave de cancer, é
associado a altas taxas de mortalidade feminina.
Embora menos frequente, também atinge os
homens, representando 1% do total de casos.

Apesar de ser uma doenca grave, a chance de cura é

M| maior se detectada na fase inicial, quando ainda n&o

1 esta palpavel.

A Unica forma de identificar nessa fase é pela
mamografia. Mulheres acima de 50 anos sao as mais
atingidas. Por isso, os exames para rastrear o cancer
de mama devem ser feitos com maior frequéncia a

partir dessa idade 50+

O diagndstico precoce do cancer de
mama é fundamental. Estas informacoes
podem salvar a sua vida.




O que é Cancer de Mama?

E uma doenca causada pela multiplicacdo desordenada e
irregular de células da mama. Esse processo gera células
anormais gue se multiplicam, formando um tumor.

Ha varios tipos de cancer de mama.

Alguns tém desenvolvimento rapido, enquanto outros
evoluem lentamente. Isso se deve as
caracteristicas de cada tumor.

Cancer de mama tem cura?

Sim, tem cura. Em alguns casos, tem controle
devendo ser tratado como uma doenca cronica
e necessitando de acompanhamento médico.

Quanto menor o tumor no momento do
diagnostico, maiores as chances de cura.

Tenho casos na familia. HA maior risco de ter a doenc¢a?

Entre 5% a 10% dos casos de cancer de mama tem
origem genética. Se tiver mais de um familiar com
algum tipo de cancer, procure um médico para realizar
testes de risco de desenvolvimento da doenca.

Se necessario, ele ird preparar um plano individual de
protecao para detectar o possivel cancer em fase inicial.

No entanto, a maioria dos casos nao tem relacao
com o histdrico familiar. Por isso, € importante
realizar periodicamente os exames preventivos.



Duavidas Frequentes

Quais as causas do cancer de mama?

Além do histérico familiar e da idade a partir dos 50 anos,
existem outros fatores.

Entre eles, ha os fatores
modificaveis e ndo modificaveis, gue sdo os
comportamentais.

A genética e a idade sao fatores
ndao modificaveis.

Por outro lado, o excesso de peso,

ma alimentacao, falta de atividade fisica tabagismo e
consumo de bebidas alcodlicas sao modificaveis
aderindo a habitos saudaveis.

Como prevenir o cancer de mama?




Sinais e sintomas

Atente-se aos sinais!
+ Retracdo da pele da mama ou do mamilo; O

* Ferida no mamilo; @
+« Nodulo na axila (inguas);

+ Saida de liquido sanguineo. @

Como perceber os sinais?

Toda mulher, independente da idade, deve conhecer seu corpo
para identificar anormalidades. Para isso, € importante realizar
periodicamente o autoexame das mamas.

Autoexame

\ 2- Cologue a mao esquerda na cabeca, apalpe a
mama direita e vice-versa. Observe se ha

\ diferencas no formato, inchaco ou ondulacdes
na pele.

A




Mamografia

A mamografia é um exame de radiografia das mamas
capaz de identificar alteracdes suspeitas, antes que
sejam palpaveis. Por isso, € a Unica forma de identificar
o cancer de mama precocemente.

O Ministério da Saude recomenda gue todas as

mulheres, a partir dos 50 anos realizem a mamografia
anualmente. Antes disso, € possivel fazer o exame .
principalmente se estiver em um grupo de risco ou
apresentar alguma alteracao clinica.

Tratamento

O cancer de mama é diferente em cada mulher. Por isso, o
tratamento também pode variar.

A cirurgia € indicada a todos os pacientes, mas o restante
do tratamento, como guimioterapia e radioterapia,

sera baseado em uma avaliacao clinica feita pelo
médico e também no resultado do exame de bidpsia.

Se vocé fizer o tratamento recomendado, realizar
0s exames de controle e comparecer as consultas
médicas de acompanhamento pds-tratamento, S—k
suas chances de cura aumentam. —_—




O direito fundamental a

informacao em saude é assegurado pela
constituicdo. O paciente munido de

conhecimento adequado pode exercer sua cidadania
fazendo valer e reivindicando direitos - Constituicao
Federal de 1988, artigo 196.

Direito a Mamografia - o paciente tem direito ao exame,
independente da idade, para avaliacao e indicacao de
exames complementares.

Reconstrucao da Mama - os pacientes que passam
por mastectomia podem fazer a cirurgia
plastica para reconstrucao da mama pelo SUS.

Programa Saude sem Dor - a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) considera a dor do paciente com cancer um problema
de saude publica. O programa atende os pacientes em
tratamento de dor cronica por meio do acesso a medicamentos
e cuidados paliativos, de forma gratuita e o mais préximo de
suas residéncias. Saiba mais: www.saude.pr.gov.br.

Transporte Urbano Gratuito - caso nao possa

deslocar-se sozinho, o paciente com cancer, em tratamento
de guimioterapia ou radioterapia, e seu acompanhante
podem utilizar o transporte coletivo gratuitamente.

Mais informacdes pelo 156 e no site www.curitiba.pr.gov.br.

Isencdo tarifaria do transporte intermunicipal e da rede
integrada do transporte coletivo e regides

metropolitanas - pacientes em tratamento de quimioterapia ou
radioterapia podem utilizar o transporte coletivo intermunicipal
e regides metropolitanas gratuitamente.

Beneficios Assistenciais - pacientes com cancer tém direito a
beneficios assistenciais como possibilidade de saque do
FGTS, PIS/PASEP, isencdo do Imposto de Renda,

no caso de aposentadoria, auxilio doenca e isencdo

do ICMS para aqueles submetidos a mastectomia.
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